
学習リスト例

メニュー 時間
算数 塾：授業の復習 30分

塾：宿題 90分
塾：宿題で間違えた問題を解き直しと再理解 45分
塾：返却テストの直し 30分
塾：前週、前々週の復習 45分
計算（平日） 10分／毎日 50分
計算（休み） 15分／日 30分
学校宿題 20分／毎日 100分
パズル遊び 30分 30分

週小計 7時間30分
国語 塾：授業の復習 30分

塾：宿題 60分
塾：宿題で間違えた問題を解き直しと再理解 30分
塾：返却テストの直し 30分
塾：前週、前々週の復習 30分
漢字（平日） 10分／毎日 50分
漢字・言葉（休み） 20分／日 40分
学校宿題 20分／毎日 100分
読書 2時間
言葉調べ、言葉遊び 30分

週小計 8時間40分
理科 塾：授業の復習 20分

塾：宿題 45分
塾：宿題で間違えた問題を解き直しと再理解 20分
塾：返却テストの直し 30分
塾：前週、前々週の復習 30分
学校宿題 10分／毎日 50分
図鑑調べ 30分

週小計 3時間45分
社会 塾：授業の復習 20分

塾：宿題 45分
塾：宿題で間違えた問題を解き直しと再理解 20分
塾：返却テストの直し 30分
塾：前週、前々週の復習 30分
学校宿題 10分／毎日 50分
地図調べ、資料調べ 30分

週小計 3時間45分

週計 23時間40分


